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KARIN GROFOVA (41) ZILAV DRAVOM
SVETE REKLAMY A MARKETINGU AKO
RYBA VO VODE, AZ KYM JEJ PRED
DEVIATIMI ROKMI NEVSTUPILA DO
ZIVOTA AJURVEDA. AKO VYSOKO
RACIONALNA ZENA K NEJ PRISTUPILA
S PATRICNOU OBOZRETNOSTOU, ALE
PO PRVOM POBYTE JE) BOLO JASNE, ZE
UZ NIC NEBUDE AKO PREDTYM.

ultifunkénd Karin je presne taka Madam, ktord vsade

bola, vsetko videla a kazdého pozni, v tom najlepsom

zmysle slova. Vystudovala andragogiku a marketingovi
omunikdciu, ale ako vd$nivd workoholi¢ka skoncila v re-

klame, do toho organizovala velké jagavé eventy, neskor pracovala
v marketingu v Telekome. Zila pricou, nevypinala mobil, véetko
zvlddala a vyriesila, okrem zdravotnych problémov svojho muza,



ktoré sa uz dost dlho tahali. A vtedy si spomenu-
la na kamaréta, ktory jej povedal, Ze jeho najlepsie
investované cestovatel'ské peniaze boli do ajurvéd-
skeho pobytu.

,V tom Case som o ajurvéde nevedela ni¢. Pova-
Zovala som to trochu za nieco spiritudlne, spomi-
na s odstupom takmer deviatich rokov. To ju vsak
nemohlo zastavit a pétrala dovtedy, kym nenasla
rezort na Sri Lanke s dobrymi referenciami a hlav-
ne dobrym doktorom. Vyrazili a vratili sa nadSeni
jednak z krajiny, pristupu, neuveritelného zdravot-
ného efektu. Pochopili, Ze to nie st Ziadni $amani,
ale vystudovani lekdri, a boli Sokovani, ¢o vietko
dokazu od¢itat len na zdklade tepu ¢ jazyka. ,Prisli
sme domov a vSetkym sme o tom zacali rozpravat.
Lebo kazdy z nds nie¢o ma, v tomto veku duplom.
Bud fyzicky, alebo mentalne. A l'udia sa na mna za-
¢ali obracat. Ja som vlastne v kuse telefonovala, vo-
lali mi aj ti zndmi a vytazeni, Ze nech im pomézem
vybrat, zabookovat, dohodnit... A takto nejako mi
to prischlo.“ Karin medzi¢asom porodila, vyslala na
Sri Lanku desiatky Tudi a povedala si, Ze musi uro-
bit prehladnt strinku (www.ayurveda-srilanka.sk),
aby nemusela tol'ko visiet na mobile a aby boli viet-
ky informécie o ajurvédskych pobytoch prehladne
na jednom mieste. A ako to pri tychto akénych po-
vahich byva, postupne objavila viac rezortov, plus
zacala z Kanady dovizat $pickova ashwagandu, o
je indicky Zensen, potom tibetskd rhodiolu a jed-
no s druhym prepojila, aby odovzdala to najlepsie,
¢o spoznala a zazila, dalej. Pretoze ak by sa mala
oznadit len jedinym slovom, o ¢o som ju na tvod

poziadala, povedala by: ludomil.

Vrdtme sa k tvojmu proému dotyku s ajurvédou.
Pamitds si svaje pocity po prvom pobyte?

Citila som sa tplne lahkd. Tazko sa to opisuje. Ja to
voldm Ze ,ides vysypat smetiak®. Nastartujes sa od-
znova a lepsie, vycistiS sa. Nechcem velmi pouzivat

slovo detox. My by sme
totiz Ziadny nepotrebo-
vali, midme nesmierne
mudre telo, ktoré si vie
poradit Lenze
si ho devastujeme zlou
stravou a stresom, nase
prirodzené mechanizmy
preto nefunguju tak, ako
maju.

Skiisme to tak po lo-
pate vysvetlit: kolko

md trvat takyto po-

byt, aby mal zmysel?
Dva tyzdne si mini-
mum, samozrejme, zalez,
¢o riesime. Chodia sem
v podstate tri skupiny
Tudi: i, ktorym nic nie je
a berd ajurvédu ako pre-
venciu, oddych, investiciu
do seba. Potom ti, ktori
maju psychické problémy
typu vyhorenie, totilne
vyCerpanie,  chronickd
unava, uzkosti, depresie.
A potom ti, ktori sa chet
konkrétne zamerat na
nieco, napriklad reuma-
tickd artritidu, migrénu,
psoridzu, chudnutie, tam
odpori¢am  minimélne
tri tyzdne.

Mdme si to predstavit’ ako také kiipele? Denne
iks procediir, diétna strava, vecer skoro spat,
akurdt pozerdm na nadherné palmy respektive
more.

Presne. Nie je to klasickd dovolenka, ale liecenie.
ZvyCajne mas pit az sedem terapii denne, z coho

$amo.

Niekolkokrat ro¢ne

i
sU tu jog



osemdesiat percent su masize. Tvire,
hlavy, chodidiel, brucha, chrbta, kibov
a tak dalej. Terapia je napriklad shiroda-
ra, ¢o je liatie oleja na hlavuy, ale aj nasy-
am, olej do nosa na ¢istenie dutin.
Vel'mi obliibeny.

Ano, velmi... (smiech) V kazdom pripade
rano vstiva$ najneskor o siedmej, preto-
Ze tam o deviatej vecer uz vicSinou spis,
jednak si unavend a jednak je tam uz tma.
Ak chees, ides na jogu, $pecidlnu ajurvéd-
sku, zamerant na dychanie a natahova-
nie. Potom st od 6smej rariajky a nasle-
duju cely den procedury. Medzitym Tudia
spia, Citaju, pozeraja ,,do blba“.

Panuje takd labkd obava, i nepri-
deme do ajurvédskeho rezortu a este
vo dverdch nedostaneme, povedzme,
klystir.

Urdite nie. Existuje terapia vasti, ¢o je
vyplach konec¢nika olejom, ale devit
z desiatich klientov ju vobec nedostane
a prehlasujem, Ze to ni¢ nie je, len taky
teply pocit v bruchu. Nasyam (&isty nos a dutiny)
je urite neprijemnejsi. A stile mozete povedat
nie, samozrejme.

Mozeme tieto pobyty vybldsit aj za beauty,
respektive chudniice?

Mozeme, zhruba dve-tri kild idd dole tak ¢ tak.
Ak pobyt vyslovene zameriate na chudnutie, je to
aj dvakrit tolko. Vela pijete, ¢aje, vodu, masiruja
vés, lymfa pradi, takze nie div. A clovek je po po-
byte prijemne splasnuty, pokozka rozziarend, je to
naozaj vidiet.

Velkd kauza pre Slovika je jedlo. Na co sa treba
pripravit?

Striktne vegetaridnske, tepelne spracované, samo-
zrejme, a raz za tyzden je ryba. Hlavne vela skve-
1ého ovocia a zeleniny. TaktieZ to nie je turecky all
inclusive, ¢o sa tyka mnozstva. Ajurvéda uznéva

Moja najobltbeneijsia terapia: shirodara. Azda najzaujimaveisia

’ A L Al e

procedira, vela ludi pri nej zaZiva neopisatelné pocity... Vidia tunel - edlo len trike . . , .
At P ; A n tri 1. Oni nech: reCo m

alebo zazivajli ,emoény plac”. Po shirodare sa vela veci uvolfiuje. jedlo len trikrat za deri. Oni nechapu, pre¢o my tu

Najoblibenejsia masdz: chrbét a chodidlé. Je to neznejsi pristup stale n1ec0Jer'nea.zobkame'medz1jedlam1.

nez thajskd masdz, pouzivaji sa lie¢ebné detoxikagné oleje, pre A ako to nasi ludia zndSaju?

kazdy typ je uréeny iny. A muzi masiruj famézne. Niektori robia Vicsine nesmierne chuti, mnohi chodia vyslove-

takd fantastickd masdz tvdre, Ze by ste to od chlapa nikdy necakali. ne kvéli strave. V ajurvéde sa jedlo neprihrieva,

Maj najoblibeneisi hotel: Isolabella Resort a Soul Resort. takze vietko je zakazdym super Cerstvé a zdravé.

No].lepéie. miﬁSfO ”O.‘V‘.’)I’l?' na Sri I:cmkle: ¢ajova plantaz. . _ Ranajky su velmi bohaty ovocny tanier, plus roz-

Moje najobltbeneijiie jedlo: ryzové rezance so zeleninou a este ne zeleninové smoothie, ktoré sa obmiefiajt. Cer-

ovocie graviola. stvé §tavy z manga, papdje, gravioly, nieco uzasné

Co si tu vzdy képim: bylinny ndpoj Samahan - prirodny bylinny Ob Wy 2 Tang, papaye, gravio; )
ed je zvycajne vela roznorodej tepelne spraco-

ripravok vhodny na podporu a posilnenie imunitného systému, pri
Erepchl adnuti a nc;/ de eF.) P P 4 P vanej zeleniny. Obsahuje celé spektrum chuti od

Co by sme sa mohli nauéif od tunajsich ludi: viac sa usmievaf. Aj kyslej cez slant po sladku, aby si nemala vI&i hlad
napriek chudobe, v ktorej mnohi G, dokazu byt spokojni, 3fastni a bola v rovnovihe. Cely pobyt je vlastne o ndvrate
a nerobia si z veci fazk( hlavu. Skrétka, neriesia. :-) do rovnovihy, harménie. Vecera je polievka a opit
tepld zelenina.
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Foto isifa

Este tri zdsadné veci. Wifi2

Je véade.

Kdva?

Nie.

Alkohol?

Nie, nie... (smiech) No v jednom rezorte je majitel
Talian, ¢ize ak si zufald, vyjde ti v Ustrety.

Podla coho si vyberds, s ktorymi rezortmi
spolupracujes?

V prvom rade nerobim s velkymi rezortmi. St to
rodinné komorné rezorty, po sedem alebo dvandst
izieb. S klientmi sa vela rozpravam a chcem vediet,
¢o od toho ocakdvaju. Ak maju zdujem aj o jogu,
je na mieste k dispozicii srilansky lektor alebo nie-
kolkokrit ro¢ne, ked sa robia skupinové pobyty, st
v rezortoch aj vysokokvalifikované jogové lektorky
zo Slovenska. Ajurvéda je rovnaka, ale viade je iny
doktor, iny persondl, ind izba... Bola som si po-
zriet zhruba dvadsatpit rezortov, niektoré na z4-
klade krasnych webstrdnok, podotykam, a dvadsat
z nich by som nikdy neodporucila. Som citlivd na
pocit, atmosféru, genius loci, pocet Iudi v ajurvéd-
skom rezorte a hlavne na toho doktora. Ked mi
v nejakom rezorte povedia, Ze maji desat dokto-
rov, viem, Ze je to masovka. Ten doktor si ma nem4
$ancu pamitat medzi tolkymi fudmi. V nasich re-
zortoch presne vie, kto som, ¢o riesim. Nevravim,
ze velké rezorty su zI¢, ale nemdm rada pocit, Ze
maséri cely deri makaji do bezvedomia a ja k nim
mém prist, povedzme, o §tvrtej na masdz. V akom
stave mozZu byt od rdna? Momentdlne mdm teda
pit rezortov a este dom, ak chce niekto absolut-
ne stikromie a chce prist aj s malymi detmi, kto-
ré inak v ajurvédskych rezortoch nie st povolené.
Vicsie deti, zhruba nad trindst rokov, st uz okej.
Rada by som otvorila oSemetnii tému s nazvom
cleaning day, co je, bud'me siprimné, dramatic-
ky moment tychto pobytov.

Nie je to az také dramatické, je to proste, ako ked
mdme pol dnia hnacku. Rezorty, s ktorymi robim,
prevadzkuji panchakarmu, to znamend, Ze nejde
o wellness rezorty. Panchakarma je ajurvédsky sys-
tém intenzivnych oistnych terapii. To je napriklad
riadené zvracanie, Co sa tu nerobi, neboj sa, alebo
pijavice na Cistenie krvi, ktoré sa velmi $pecificky
podévaju len v nemocniciach. No a jednou z me-
t6d, ktoré sa tu robia, je cleaning day, o¢istny deri.
Tak to skiisme opisat rétorikou elegantného
casopisu.

Prvy den je diagnostika, z jazyka, oci, pulzu.
Klient povie, co chee riesit, lekdr zase, co vidi
on, a na zdklade toho stanovi, kedy bude mar
takzvany cleaning day, ¢i na piaty den, na
siedmy der a podobne. Dni pred nim sa pije
rdno ghee maslo popri ostatnom jedle a vset-

Milujete maséze? Tu budete ako v nebil

ky terapie sa siistreduji na nahromadenie
vSetkych toxinov do Zahidka, ktoré z nds v der
D péjdu von. No a rdno dostaneme svoj ndpoj
ldsky, alias laxativa a stravime nejaky cas na
toalete. Pre tych, ktori obdivubodne docitali

az sem: Zvysok pobytu je uz len slast’ a oddych,
vSak?

Presne tak. Pozerite sa na krdsnu prirodu, hladkaja
vés, masiruju, peelingujt, od sekundy, ked vojdete,
je o vietko postarané. Nepremyislate, Co si oblecie-
te, Co si ddte na veceru, na obed, ako stravite den,
¢ mate vlasy mastné od oleja, ste len také jedno-
bunkovce. Ticho, pokoj. Ak sa chcete s niekym
rozpréavat, rozpravate sa, ak nie, tak nie. Minule mi
zazvonila doma jedna klientka s kyticou a vravela,
ze nikdy v Zivote sa o 1u nikto nestaral tak ako tu.
Ktoré pribehy konkrétnych ludi ti utkveli ako
tie Specidlne a nezabudnutelne?

Kamarit §iel s reumatickou artritidou, nevedel si
uz ani vytladit zubnu pastu, tak ho boleli prsty.
A vritil sa prestastny, velmi sa mu polepsilo. Jed-
na pani, 58-ro¢n4, si vyriesila migrénu, ale podo-
tykam, Ze $la na 5-tyzdnovy pobyt. Od minulého
roka nemala zdchvat. Ked' dostanem takéto spravy,
vel'mi ma to tesi, pretoze mi td praca ddva zmysel.
Predpokladdm, Ze po pobyte sa vrdtim domov

s nejakymi odporiicaniami.

Ajurvéda je postavend na principe, Ze tak, ako do-
kdzeme zo stravy ochoriet, tak sa fiou mozZeme aj
vylietit. Takze dno, ked ¢loveku s reumatickou ar-
tritidou povedia, Ze paradajky sa problém, vzdd sa
ich. Dostanes nutri¢ny plan s eurépskymi potravi-
nami a odporucaniami, ¢o jest Casto, ¢o len obcas
a ¢o vobec. Niekedy su to velmi prekvapivé veci.
Samozrejme, oni chdpu, Ze tu nezijeme vo vikuu
a nemozeme si doma cely deri varit $pecidlnu stra-
vu. Ale isté veci mozeme urobit, napriklad nedat si

rano nalacno kdvu alebo studeny jogurt do ZalidE



